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COMUNICATO STAMPA 

BEN ESSERE – BIEN ÊTRE: l’acqua protagonista di esperienze 

tra natura, musica e tradizioni alpine 
 

Prosegue il percorso di BEN ESSERE – BIEN ÊTRE, il progetto condiviso dai Comuni di Doues, 

Allein e Ollomont, nato per promuovere il benessere attraverso esperienze capaci di unire 

natura, cultura, tradizioni e scoperta del territorio. 

Tra gli appuntamenti più suggestivi dell’estate spicca “Il suono dei tuoi passi”, in programma 

domenica 16 agosto ad Allein: una passeggiata esperienziale e sensoriale concepita come un 

vero e proprio dialogo armonico tra paesaggio alpino e musica acustica dal vivo. 

Il ritrovo è fissato alle ore 09:00 a Pieplan (Allein). L'itinerario ad anello si sviluppa lungo un 

tracciato accessibile di circa 7 km complessivi, con un dislivello positivo contenuto (250 metri) 

e una durata stimata di 3,5 ore. Il percorso sarà scandito da 6 punti tappa panoramici (della 

durata di circa 15 minuti ciascuno), dove la bellezza dei panorami si fonderà con le note 

eseguite da “I musicisti viandanti”: 

• Cristel Schafer (Flauto); 

• Alessandro Musenga (Violino); 

• Dieter Buhler (Violoncello). 

L'iniziativa invita residenti e visitatori a rallentare il passo, respirare e ascoltare il territorio con 

tutti i sensi, riscoprendo la quiete e il benessere a contatto diretto con la montagna. Per 

partecipare si raccomandano calzature comode da cammino e pranzo al sacco. 

L'iniziativa propone un'esperienza immersiva che invita a rallentare il passo e ad ascoltare il 

territorio con tutti i sensi, il profumo della vegetazione, i colori e le forme del paesaggio 

diventano strumenti di una narrazione diversa della montagna, capace di mettere al centro il 

benessere personale e la connessione con la natura. 

Camminare lungo un territorio ancora incontaminato significa anche ripercorrere una storia 

secolare fatta di ingegno, lavoro e gestione condivisa delle risorse.  
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Lo stesso valore simbolico e culturale dell'acqua è alla base del progetto “Fontane Fiorite”, 

iniziativa che trasforma il patrimonio comunitario delle storiche fontane di Doues in luoghi di 

bellezza e partecipazione collettiva. Un tempo punti di incontro fondamentali della vita di 

villaggio, le fontane rappresentavano autentici luoghi di socialità e condivisione; oggi tornano 

a essere protagoniste grazie all'impegno degli abitanti e al desiderio di valorizzare il patrimonio 

materiale e immateriale del territorio.  

Con “Il suono dei tuoi passi, i Comuni di Doues, Allein e Ollomont confermano la volontà di 

costruire una proposta culturale e turistica fondata sulla qualità dell'esperienza, sul rispetto 

dell'ambiente e sulla valorizzazione delle risorse più autentiche della montagna. 

Il calendario di BEN ESSERE – BIEN ÊTRE culminerà il 28 agosto a Doues con un 

appuntamento che unirà comunità, cultura e valorizzazione del territorio. Alle ore 20.30, 

presso la Sala Polivalente, si terrà la premiazione della terza edizione di “Fontane Fiorite”, 

il progetto che ha coinvolto residenti e proprietari di seconde case nell'abbellimento delle 

storiche fontane del paese, trasformandole in autentici simboli di accoglienza e cura del 

patrimonio locale. A seguire, nell'ambito della rassegna cinematografica “La montagna che 

resiste”, sarà proiettato il film “Hostiles” (2017), uno sguardo crudo e necessario sulle fratture, 

le tensioni e la complessità delle relazioni umane a confronto con territori aspri e mutevoli. 

Link per vedere tutte le foto e ammirare le fontane fiorite: 

https://drive.google.com/drive/folders/1OYBNTXaeqTTmzkzRRHPEtAPpU9xd0SRr 
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