
 
   

  

 

 

F O R M AT O  

E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  

V I TA E  
 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ABRAM LUCA 

Indirizzo  FRAZ. LA CRETAZ, 28 DOUES  11010  (AO) 

Telefono  3338699036 

Fax   

E-mail  l.abram@tiscali.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  04 AGOSTO 1995 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   02/11/2022 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Contoz S.R.L. Prodotti Petroliferi (via Circonvallazione sud, Nus) 

• Tipo di azienda o settore  Vendita di prodotti petroliferi per riscaldamento e autotrazione 

• Tipo di impiego  Autista 

   

 

• Date (da – a)   Dal 02/09/2019 al 01/11/2022 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Cooperativa Elettrica Gignod (via Croix Noire, Saint Christophe) 

• Tipo di azienda o settore  Produzione e distribuzione di energia elettrica 

• Tipo di impiego  Operaio elettricista 

   

 

• Date (da – a)   Dal 03/10/2016 al 01/09/2019 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Cogne Acciai Speciali (via Paravera, Aosta) 

• Tipo di azienda o settore  Produzione di acciai inossidabili 

• Tipo di impiego  Operaio di produzione 

•    

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dal 2010 al 2015 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 ITPR Corrado Gex Aosta 

o   

• Qualifica conseguita  Manutenzione e assistenza tecnica 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 83/100 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale 

lavorare in squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

 Disponibile a collaborare in gruppo e aperto al confronto e alla costruzione di rapporti 

positivi. Capacità di ascolto e adattabilità a diversi contesti relazionali 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 

in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Orientamento al risultato e alla risoluzione pratica dei problemi 

Attenzione al dettaglio e cura nella gestione delle procedure 

Capacità di pianificazione del lavoro in base a priorità ed obiettivi 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

  

Uso dei principali strumenti elettronici 

gestione di posta elettronica e piattaforme digitali 

competenze di base in manutenzione e utilizzo attrezzature elettriche  

 

   

 

   

 

PATENTE O PATENTI  CE – CQC merci 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Volontario dei Vigili del Fuoco e vice capo distaccamento di Doues 
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