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La diffusione

¢ Le stime attuali indicano ehe l'iperplasia
prostatica benigna (IPB) eolpisce pill di &
milioni di italiani di eta superiore ai SO anni.
In maniera piu dettagliata, le statistiche
evidenziano che cirea il SO% degli uomini di
eta compresa tra 51 e 60 anni presenta
seghni di IPB, che sale al 70% tra161 e 1 70
anni, raggiungendo quast il 90% negli uomini
bil anziani, In particolare negli ottantenni.
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L'iperplasia prostatica benigna (IPB)

¢ un

INgrossamento non

canceroso della
prostata che
Interessa
soprattutto la zona
di transizione,
duella ¢he cireconda
"uretra.
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Ecco cosa succe

¢ Iperplasia cellulare: Nella IPB, le cellulg-de
prostata (sia epiteliali che stromali) inigiano
proliferare in modo eccessivo. Questo aumet
del numero di cellule porta alla formazione di
hoduli ¢he, insieme, fanno aumentare la
dimensione della ghiandola.

¢ Compressione dell'uretra: Essendo la prostata
situata subito sotto la vescica e avvolgendo
barzialmente |'uretra, I'ingrossamento della
prostata pud comprimere il canale uretrale. Tale
compressione ostacola il normale flusso di
urina, causando spesso sintomi come difficolta
hell'iniziare la minzione, flusso debole, e
sensazione di svuotamento incompleto della
vesciea.
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Fattori ormonali:

¢ UIn ruolo fondamentale nella IPB é
giocato dal diidrotestosterone (DHT), un
derivato del testosterone.

¢ Con l'avanzare dell'eta, l'attivita del DHT
nella prostata puo eontribuire alla
proliferazione cellulare, accentuando
'ingrossamento.
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+Questa econdizione, se non gestita,
buo portare a complicazioni come
» Infezioni urinarie
e formazione di caleoli vescieall

* el casi piu gravi, pressione retrograda
che puo compromettere |
funzionamento dei reni.
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| sintomi dell'iperplasia prostatica benigna (IPB) si
riferiscono principalmente a disturbi delle vie urinarie
Inferiori e possono essere suddivisi In due categorie:
sintomi ostruttivi
e sintomi irritativi

I sintomi
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Sintomi ostruttivi:

* La compressione dell'uretra dovuta all'ingrossamento
della prostata puo causare una riduzione della
velocita e della forza del getto di urina.

¢ Difficolta nell'iniziare la minzione (inizio
lento del flusso)

¢ Un flusso urinario debole e intermittente

¢ 5f0rzo durante la minzione e la sensazione
di non aver completamente svuotato la
vescica.
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